
WingTsun Training lohnt sichl

• Werden Sie stark und nutzen Sie
die Kraft des Gegn ers

• Gewinnen Sie Sicherheit mit Technik ,
die funkti oniert

• Fühlen Sie sich gut , Wi ngTsun ­
Beweg ungen sind gesund

• Vergessen Sie Stress, bei uns
Finden Sie Ihre Balance

• Habe n Sie Spaß in einer
angene hme n Trainingsatm osphäre

• Trainieren Sie mit Gleichgesinnten
im gemisch ten Unterricht , in spezie llen
Frau en-, Jugend- oder Kinderkursen

Hier find en Sie uns:

EWTO- & Dao Sc hule Baden

Die verborgene Kraft
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Das erwartet Sie zwischen 12 und 18 Uhr:

Workshops, Videos und Demos aller Sparten
Kids·WingTsun Schnuppertra ining um 13 und 1S Uhr

Jin Shin Jyutsu • Schnupperströmen,
Buchausstellung mit relevanten Themen , Teeverkostung ,

Bauchtanz-Pr äsentation um 16 Uhr, Gewinnspiel uvm.
und nat ürncn persönliche Informati on durch unser Ausbilderteam!

MOhlgasse 56 I 1. Stock
2500 Baden

Sifu Kurt Schcnk ennayer
Tel. 0664/ 499 11 88
kurt.echenker mavergäewto .at
WWN.EWTO.at

Andr ea Sehcnkermayer
Tel. 0664 / 499 11 88
office@dao-schule.at
www.Dac-Schule.at

'Bis zum 21.08.2011 erhalten Sie bei Mitgliedschaft
mit diesem Gutschein 1 Monat Gratislrainingl



WingTsun ~
WingTsun verbindet effiziente Selbstverteidigung mit
natür lichem Bewegungstraining
Bereits ab dem ersten Training lernen Sie, sich wir ksam
zu verteidigen und verbessern dabei Ihre Fitness. Erleben
Sie eine geniale, traditionelle Kampfkunst chinesische n
Ursprungs
Wi ngTsun eignet sich für Frauen und Männe r jede n Alters
und Konstitution. Es schult den Geist (Selbstvertrauen,
Reaktionsfähigkeit) und fördert die Körpermotorik
(Flexibilität, Schnelligkeit).

Escrima ~
Escrima heisst die faszinierende Stockkampfkunst mit
philippinischem Ursprung Raffinierte Technik en und taktische
Manöver werden mit kraftvollen , eleganten Bewegungen ausgef ührt
Dabei schulen Sie in hohem Masse Ihre Präzision , Koordinahon,
Konzentration und Reakt ionsgeschwindigkeit
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Kids-Wi ngTsun lehrt Kindern auf spielerische Art wirkungsvolle
Selbstbe hauptung , effiziente Selbstverteidigung , Ahnlich wie das
Verkehrssicherheits-Training schult Kids-Wi ngTsun Kinder im
Umgang mit alltäg lichen Konflikten und Gefa hrensituationen.

Neben den rein körp erlichen Selbstverteidigungs-Techniken wird
besonderer W ert auf das Erke nnen von möglichen gefährlichen
Situat ionen und die Prävent ion gesetzt. Die gesunde körperliche
und geistige Entwic klung des Kindes wird individuell gefördert
Kinder lernen selbstbewusstes Verhalten fü r das leben.
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